Rekomendowane miejsca iniekciji:

* 1-2 cm przysrodkowo i 1 cm proksymalnie w stosunku do guzowatosci piszczelowej. U
dzieci ponizej 6 roku zycia i u starszych kobiet rekomendowane miejsce znajduje sie 1-2 cm
przysrodkowo i 1-2 cm dystalnie do guzowatosci,

* 1-2 cm proksymalnie do podstawy kostki przysrodkowej (4-5 cm powyzej konca kostki
przysrodkowej)

* tylno-dystalna cze$¢ nasady kosci promieniowej (po przeciwnej stronie do miejsca
wyczuwania pulsu)

* przednia powierzchnia glowy kosci ramieniowe;j.

Technika zakladania:
1. Wybierz pozadang glebokosc¢ penetracji igly przez odkrecenie cylindra na korpusie BIGa.
2. Umyj miejsce zatozenia dostepu doszpikowego srodkiem dezynfekujacym.

3. Zlokalizuj miejsce wkucia i ustal glebokos¢ zalozenia na BIGu, trzymajac swoja
niedominujaca reka za czerwony lub niebieski cylinder przyl6z wkiucie do wybranego
miejsca. Zachowujac zasady aseptyki ustaw BIGa pod katem 90st. do powierzchni ciata.

4. Dlon w ktorej trzymasz BIGa oprzyj o noge pacjeta , zapewni to wieksza pewnos$c
wykonania techniki. Trzymajac za cylinder wyciagnij druka reka czerwona zabezpieczajaca
zawleczke, Sciskajac zawleczke w palcach.

5. Podtrzymujac cylinder rekq niedominujaca, ztap dwoma palcami drugiej reki za uchwyt
bezpieczenistwa, a $rodek dtoni umie$¢ na gérze BIGa, zeby ustabilizowa¢ go podczas
uzycia. Delikatnie dociskajac zwolnij mechanizm spustowy. Zauwaz, zZe nie wymaga to
uzycia duzej sity.

6. Uwolnij troakar unoszac obrotowym ruchem korpus BIGa
7. Usun mandryn z wnetrza iglty, w kosci powinna zostac tylko igla.

8. Mozesz zaaspirowac 2-5 cc szpiku kostnego do zheparynizowanej strzykawki celem
wykonania badan laboratoryjnych lub mozesz podac¢ leki i plyny. Brak mozliwosci
zaaspirowania szpiku kostnego nie musi oznacza¢ nieprawidlowej lokalizacji igly. Dla
zmiejszenia odczuwania bolu podczas infuzji ptynu do jamy szpikowej u przytomnego
pacjenta poleca sie podanie bolusa 1-5 ml 1% lignocainy. Celem utrzymania optymalnego
przeplywu poleca sie utrzymac¢ wysokie cisnienie do 300 mmHg w ukladzie z plynem
infuzyjnym.

9. Uzyj czerwonej zawleczki bezpieczenstwa do ustabilizowania wklucia



Zalecana gleboko$¢ penetracji:

Dorosli:

A. Przysrodkowo od guzowatosci kosci piszczelowej- 2,5cm
B. Powyzej kostki przysrodkowej - 2,0cm

C. Dystalna czes¢ kosci promieniowej- 1,5cm

D. Glowa kosci ramieniowej - 2,5cm

Dzieci w wieku od 0 do 12 lat
A. Przysrodkowo od guzowatosci kosci piszczelowej- 1,5cm
B. Powyzej kostki przysrodkowej- 1,0cm

C. Glowa kosci ramieniowej - 1,5cm

Dzieci w wieku od 0 do 6 lat
(B.I.G. rozmiar dzieciecy)
A. Przysrodkowo od guzowatosci kosci piszczelowej- 1-1,5cm

B. Powyzej kostki przysrodkowej - 0,75-1cm



